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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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TRABAJADOR SOCIAL Persona Natural Persona Natural

() Vdor regrstracio sepon e por o usuano

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacidn Médica Ocupacional realizada el 2022-11-02. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

Examenes complementarios no realizados.

T ~ CONCEPTOMEDICO OCUPACIONAL
Pre-Ingreso: Condiciones de salud que no interfieren con la capacidad laboral del trabajador y los requerimientos del perfil del cargo.
Osteomuscular: Con patologia(s) osteomuscular(es) que no interfiere(n) con su capacidad laboral y los requerimientos del perfil del cargo.

i Se IDACIONES PARA EL AREA DE SS
« Realizar periddicamente todos los examenes definidos segun profesiograma de la empresa.
= Induccion y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.
= Capacitacién sobre habitos y estilos de vida saludable.
« Capacitacion en higiene postural.
» Dotar al trabajador de Elementos de Proteccién Personal adecuados para el riesgo.
» Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.
s Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacién ocupacional realizada.

* Control Médico en 12 meses..
= Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Visual, Auditivo, Biomecanico.

= Se remite al trabajador para valoracion por las siguientes especialidades: EPS, Fisiatria. ..

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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RECOMENDACIONES MEDICAS
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Como resuttado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2022-11-02, el médico especialista Dr. Jorge Andrés Diaz Giraldo geners las
siguientes recomendaciones medicas:
| RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
» Beber al menos 8 vasos de agua al dia. ' * Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
* Incorporar a la dieta diaria, alimentos de todos los grupos. * Procurar una adecuada higiene del suefio.

e oA RECOMENDACIDNESMEDICAS

+ Se remite al trabajador para valoraciér; porlas sugunentes espemalldades
EPS, Fisiatria. ..

* Reportar oportunamente todo incidente b acctdente félacignado con el * Higiente Postural.
* Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.

trabajo.
= Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas * Reportar oportunamente sintomatologia asociada a COVID-19.

por la empresa.
» Utilizar los EPI (Elementos de Proteccién Individual) otorgados por la

empresa.

Otras Recomendaciones: SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA
AEROBICA, AL MENOS 120 MINUTOS A LA SEMANA, FORTALECIMIENTO MUSCULAR, MANEJO DEL ESTRES, REALIZACION DE PAUSAS
ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, USO ADECUADO DE EPP, CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD, HIGIENIZACION, LAVADO DE
MANOS FRECUENTE, DISTANCIAMIENTO SOCIAL DE 2 METROS. SE REALIZA PREGUNTAS ACERCA DE SINTOMAS RELACIONADOS CON

COVID 19: NEGATIVA

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr
el cuidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entregé alguna remisién a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizar4 seguimiento a este procese
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).
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